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"Indem wir das Unsichtbare berühren,"Indem wir das Unsichtbare berühren,
wandeln wir das Sichtbare"wandeln wir das Sichtbare"

"Indem wir das Unsichtbare berühren,
wandeln wir das Sichtbare"



Jeannette  Petersen 

Wie schön, dass du da bist.
Mit dieser ersten Seite öffnet sich ein Raum.
Kein Weg, den du gehen musst – sondern ein Feld, in das du eintreten darfst.
Die Sternenhüter:innen laden dich ein, die Zeit für einen Moment aus der Hand
zu legen.
Still zu werden. Zu lauschen.
Und dich dem Augenblick zuzuwenden, der jetzt da ist.

Dieses Journal ist kein Ziel, sondern ein Verweilen.
Ein Ort, an dem Gedanken langsamer werden und Wahrnehmung tiefer sinkt.

Vielleicht begegnest du hier Momenten,
die bleiben wollen.

Mögest du spüren, wie sich etwas weitet, wenn du nichts festhalten musst.
Wie sich Klarheit zeigt, wenn du dir erlaubst, ganz da zu sein.

Dieses Journal lädt dich ein, deine Räume zu bewohnen.

Nimm dir Zeit.
Nimm dir Raum.
Und erlaube dir,
In deine eigene Zeitlosigkeit einzutreten.
Ich wünsche dir eine wundervolle Reise – sanft inspirierend und tief.

Meine Vis ion is t  es,  in e iner Wel t  zu leben,
in der wir  Menschen uns a ls  Schöpfer innen und Schöpfer
er innern – geformt aus innerer Bes t immerkraf t ,
get ragen von einer Wertekul tur ,  in der L iebe, Anerkennung
und Respekt  se lbs tvers tändl ich s ind und von einer Sprache,
die aus dem Herzen spr icht .

Mögen diese Impulse ein Funke für dein Leuchten sein.

Hi Stellar Soul,
W E L C O M EW E L C O M EW E L C O M E

Jeannette Petersen
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Stellar Journal 

Die Sehende durch Schleier – Hüterin der multidimensionalen Wirklichkeit

✧ Sháe · Weltenwanderin ✧

Die Welt pulsiert im Jetzt.
 Beruf, Beziehungen, Ideen.

 Digital und real.
 Innen und außen.

Manchmal scheint es, als würdest du zwischen diesen Welten stehen.
Sháe hebt den Schleier und erinnert dich:

 Du bist nicht zwischen den Welten verloren.
 Du bist das Gewebe, das sie verbindet.
Während sich Systeme beschleunigen,

 bleibt deine innere Schwingung dem Rhythmus der Sterne treu.
Nicht die Technik verbindet die Welten.

 Es ist das Leuchten in dir.
Nimm dir heute einen Moment,

 um wahrzunehmen,
 wo deine Welten bereits miteinander in Resonanz sind.
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Stellar Journal 

Ein Moment für dich

Spüre - Erkenne - Integriere

Spüre
Achte heute einmal bewusst auf die Übergänge deines Tages.
Wenn du von der Arbeit nach Hause kommst, einen Raum verlässt oder etwas Neues
beginnst.Halte kurz inne und spüre in deinen Körper: Was verändert sich gerade?
Wird dein Atem tiefer? Fühlt sich dein Herz weicher an? 
Dein Körper zeigt dir, wann ein neuer Moment beginnt.

Erkenne
Jede Welt, in die du eintrittst, wirkt auf deinen Körper. Manche lassen dich aufatmen, andere
machen dich eng. Wenn du diesen Unterschiede bemerkst, weißt du, wo dein Leben mehr
Raum bekommen darf. 
Gibt es solche Welten in deinem Leben?

Integriere
Welchen Übergang deines Tages kannst du heute bewusster gestalten?
z.B. nach der Bildschirmarbeit kurz durchatmen. Vor oder nach einem Gespräch
einen Moment innehalten. Eine Aufgabe bewusst abschließen, bevor du zur nächsten
gehst.



Stellar Journal 

 ✦ Dein Raum
Was hat dich heute bewegt?

Gib ihm hier einen Platz.
 Ein Wort genügt.

 Oder viele.
Vielleicht wächst daraus ein neuer Gedanke.

 Vielleicht nur ein Gefühl,
 das weiteratmen möchte.
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