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"Indem wir das Unsichtbare beriihren,
wandeln wir das Sichtbare"




WELCOME
He Stettar Sout,

Wie schén, dass du da bist.

Mit dieser ersten Seite 6ffnet sich ein Raum.

Kein Weg, den du gehen musst — sondern ein Feld, in das du eintreten darfst.
Die Sternenhiiter:innen laden dich ein, die Zeit fir einen Moment aus der Hand
zu legen.

Still zu werden. Zu lauschen.

Und dich dem Augenblick zuzuwenden, der jetzt da ist.

Dieses Journal ist kein Ziel, sondern ein Verweilen.
Ein Ort, an dem Gedanken langsamer werden und Wahrnehmung tiefer sinkt.

Vielleicht begegnest du hier Momenten,
die bleiben wollen.

Mogest du spiren, wie sich etwas weitet, wenn du nichts festhalten musst.
Wie sich Klarheit zeigt, wenn du dir erlaubst, ganz da zu sein.

Dieses Journal ladt dich ein, deine Rdume zu bewohnen.

Nimm dir Zeit.

Nimm dir Raum.

Und erlaube dir,

In deine eigene Zeitlosigkeit einzutreten.

Ich wiinsche dir eine wundervolle Reise — sanft inspirierend und tief.

J eannelle ¢) a’[fafocan

Jeannette Petersen

Meine Vision ist es, in einer Welt zu leben,

in der wir Menschen uns als Schopferinnen und Schopfer
erinnern — geformt aus innerer Bestimmerkraft,

getragen von einer Wertekultur, in der Liebe, Anerkennung
und Respekt selbstverstandlich sind und von einer Sprache,
die aus dem Herzen spricht.

Mégen diese Impulse ein Funke fiir dein Leuchten sein. ©




Stellar Journal
SHAE

Die Sehende durch Schleier — Hiiterin der multidimensionalen Wirklichkeit

<> Shae - Weltenwanderin <>

Die Welt pulsiert im Jetzt.
Beruf, Beziehungen, Ideen.
Digital und real.
Innen und aulen.
Manchmal scheint es, als wiirdest du zwischen diesen Welten stehen.
Shée hebt den Schleier und erinnert dich:
Du bist nicht zwischen den Welten verloren.
Du bist das Gewebe, das sie verbindet.
Wé&hrend sich Systeme beschleunigen,
bleibt deine innere Schwingung dem Rhythmus der Sterne treu.
Nicht die Technik verbindet die Welten.
Es ist das Leuchten in dir.
Nimm dir heute einen Moment,
um wahrzunehmen,
wo deine Welten bereits miteinander in Resonanz sind.
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Ein Moment fir dich

Spiire - Erkenne - Integriere

Spiire

Achte heute einmal bewusst auf die Ubergiinge deines Tages.

Wenn du von der Arbeit nach Hause kommst, einen Raum verlésst oder etwas Neues
beginnst.Halte kurz inne und spiire in deinen Kérper: Was verandert sich gerade?
Wird dein Atem tiefer? Fihlt sich dein Herz weicher an?

Dein Koérper zeigt dir, wann ein neuer Moment beginnt.

Erkenne

Jede Welt, in die du eintrittst, wirkt auf deinen Kérper. Manche lassen dich aufatmen, andere
machen dich eng. Wenn du diesen Unterschiede bemerkst, weilst du, wo dein Leben mehr
Raum bekommen darf.

Gibt es solche Welten in deinem Leben?

Integriere
Welchen Ubergang deines Tages kannst du heute bewusster gestalten?
z.B. nach der Bildschirmarbeit kurz durchatmen. Vor oder nach einem Gesprach

einen Moment innehalten. Eine Aufgabe bewusst abschlielen, bevor du zur nachsten
gehst.
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4 Dein Raum
Was hat dich heute bewegt?
Gib ihm hier einen Platz.
Ein Wort genlgt.
Oder viele.
Vielleicht wachst daraus ein neuer Gedanke.
Vielleicht nur ein Gefiihl,

das weiteratmen mochte.
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